=X S8
e B EATR S FR
WS L TR AE






iy
P
¢4
3
(:
s
ih
N

v
I

+

N
OF ¥ FH B HenF k812 2 o
O EL R » * o A2k |



HARARA 2

OHEERA?

= @R

LARRR 4 5 7h e s

QAR A S B E R

SALE A A e F B 3 IFr B %

O+ H_F A fm ¥ =8 i &
P




ML fos IR pRIFA
BRAL - ST 4 ¥ 2 9KE
S ST T A g AL FAESR
HABP AR T ITRATR BE
@ RAFHE



R4 ik k=

= SR EER
1 AR PR 2. B R 3. ARE T

2 o

=~ R R ﬁﬁﬁ’4wﬁﬁ F A
FA MR A BT RR

.I~Bﬂﬂﬁm@*- l‘ﬁ’%%i

BokegEpi o Feedl it d

% A o



OFEFHIRA T EhX » 3
teRtdEE -

OB Fts Fit €F K-
*EAHW  -EBE~ER 7
BI&E R ~2d 3R F



OFxFLERERAE
OHRAERERE?
B2 EFhABR BESEE K
BT R E - AR B R e
OF gk 7 :
1. 2 jait i 3
=@ EREN
L T
=g I
EEEEE




O K Jg e
AR R et 3 w4
E BB EEEE

i SR

VU j‘f%ﬁg\lou;ﬁa T

. B PR E B

S B A e~ REER 4 -
.E}€$4§£06E55F

o AN I 87
TR ]




B Wog ey

0% 5 44 :
ﬁﬁifﬁﬁﬁ’ﬁ%&ﬂﬁ4+mﬁﬁi
2P i $’$€*§h@ﬂm'ﬁ,
ﬁ“&‘%ﬁ T i bR LR ¢

3 AT o PRSI AAL YW
T%Eﬁﬁﬁﬂ*J% 172#®71 TAE
JE L

. H%EFiwpe a*”fF'J‘?
2.EFREIPp ¥ LBEHN?
3.¥f£}1’€#?’~3§’£‘?’@“éﬁ¢,11_} %
LR KBRS R R A BE




@f"' «“i@ @E’Z ?

L#ﬁﬁ&d‘&& b4 T TR G gk

ARG L FERE S B egg\.,la. Ry
S inyian RA GRS RYLCEER
ﬁlé"g“% A 'g“%%l%'& /-——og's ‘)élﬁi > ‘;H‘- P B > Iy

T

CERAES G R MR e A AR
e o

A EE R AR PR FR 8 AH R
J B 3 H % ﬁ/l\ .Z tﬁ_’ 3\‘]'/'/

A A > A4
y i/’éf\\“il E'J}i—% o



@P‘?{H.m,{ Kﬁ&ﬁ ';J
B o

)U‘kﬂ"\) fg‘}%?g, B

B T erag 32 o




2 -
AL g X 17
Orr g L FHE - s 4 £ -
OF 24 A 17 R 18 FIR i 2 2
OQFA2HAE B EF AR
OB EH % » ZTEAE L
B
Oxr% "ixdEg » Ay 45, RN 1]3&.?;:3
‘Q}J ﬁjfé'-}%ouﬁé o

]

= °



ORI+ p




etz

T ie - 8771-9562

+ 4 © 0918-562-055

Byt oA b E LR B35
(F &~ )

SR 2B -k A

FIE-FR & ﬁéﬁl‘:é(l%i:'! T

E-Mail : mvwl 68@yahoo. com. tw



mailto:mvw168@yahoo.com.tw

	心理健康管理
	講座大綱
	心理健康管理
	什麼是壓力？
	壓力的來源一
	壓力的來源二
	壓力與情緒的關係
	情緒管理
	焦慮症
	憂鬱症的判別
	什麼是憂鬱症？
	人際關係
	社會支持
	心悅工作室
	心悅工作室

